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                    Como Conseguir Psicologo Pelo Sus?
                

            
            
                Para conseguir um psicólogo gratuito pelo Sistema Único de Saúde (SUS), basta ter o seu cartão SUS em mãos e ir até a Unidade de Saúde mais próxima da sua residência. Lá, basta solicitar atendimento.

Após a triagem, cada caso será encaminhado a um profissional adequado através dos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS). É importante lembrar que o SUS oferece atendimento psicológico gratuito para todos os cidadãos brasileiros.
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[bookmark: qual-o-valor-de-uma-consulta-com-psicologo]Qual o valor de uma consulta com psicólogo?
O valor de uma consulta com um psicólogo pode variar.

Alguns praticam uma modalidade chamada "particular acessível" ou clínica social, onde a terapia individual com duração padrão de 40-50 minutos custa em média de R$60,00 a R$150,00 por sessão, ou de R$240,00 a R$600,00 por mês.
Conteúdo similar:
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[bookmark: como-tratar-ansiedade-pelo-sus]Como tratar ansiedade pelo SUS?
Pessoas com transtornos de ansiedade leves a moderados podem receber tratamento nos postos de saúde do Sistema Único de Saúde (SUS).

Os casos mais graves, por sua vez, são atendidos em centros especializados como os Centros de Atenção Psicossocial (Caps) ou em hospitais de saúde mental.

Segundo a psiquiatra Paula Souto, que coordena o ambulatório do SUS, o tratamento adequado pode ajudar a controlar os sintomas de ansiedade e a melhorar a qualidade de vida das pessoas.
[bookmark: como-conseguir-encaminhamento-para-psicologo-sus]Como conseguir encaminhamento para psicólogo SUS?
Para conseguir atendimento psicológico gratuito pelo SUS, basta ter um cartão SUS e ir até a unidade de saúde mais próxima. Lá, basta fazer um pedido de atendimento e passar por uma triagem.

Após a triagem, o paciente será encaminhado a um psicólogo pelo Centro de Atenção Psicossocial (CAPS).

É importante lembrar que o SUS oferece atendimento gratuito em psicologia, mas é necessário passar por uma triagem e ser encaminhado pelo CAPS para receber o atendimento.
[bookmark: como-conseguir-tratamento-psicologico-gratuito]Como conseguir tratamento psicológico gratuito?
Se você precisa de tratamento psicológico gratuito, pode entrar em contato com o Centro de Valorização da Vida (CVV) através do chat ou ligando para o número 188. O serviço é oferecido por voluntários e está disponível 24 horas por dia.

O CVV oferece apoio emocional e ajuda na prevenção do suicídio. A ligação é gratuita.
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